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Resilienz — die erfolgreiche Strategie der
,Stehauf' Menschen

2-tdgige Fortbildung zum Thema Resilienz
Samstag: 29.02.202, 09:00 - 15:30 Uhr

Sonntag: 01.03.2020, 09:00 - 15:30 Uhr
Alter: Erwachsene

Kosten: pro Person 160,- Euro (plus 19% MwSt.) Angebot gilt fir dieses 2-tédgige Seminar (16 Unterrichtsstunden),
incl. Teilnahmeunterlagen bis 15 Personen

Nicht enthalten sind Verpflegen und Ubernachtung.

Ort: Hof Armada
Hof Armada 1 (Innenhof)

65201 Wiesbaden
Begrenzte Teilnehmendenzahl - Anmeldung erforderlich

Anmeldung:

Die Anmeldung ist ab sofort, unter

kontakt@ilka-peter-coaching.de sowie unter https://ilka-peter-coaching.de/29-februar-1-maerz-2020-
resilienzwochenende-in-wiesbaden-auf-dem-hofgut-armada/ moglich.

Anmeldeschluss ist 14 Tage vor dem Veranstaltungstermin.


https://l.facebook.com/l.php?u=https://ilka-peter-coaching.de/29-februar-1-maerz-2020-resilienzwochenende-in-wiesbaden-auf-dem-hofgut-armada/?fbclid=IwAR17Z1mQqkKgg9JVKVnyOxDTNySvnNiPwrZk_xkjmBtYw-DtUaFhv8AStIo&h=AT2TdQpit2glbd2T-KSlZz7KrdqK5yQ92yJIGrAvLUNk0cOpS5oz53RCnvh0eETvstzgrbk-gvV6CPzcuGN1NDtRIHYmY4vQhqr31uulqPOqSr46ztfUEeuP-o3uMVAVOg02
https://l.facebook.com/l.php?u=https://ilka-peter-coaching.de/29-februar-1-maerz-2020-resilienzwochenende-in-wiesbaden-auf-dem-hofgut-armada/?fbclid=IwAR17Z1mQqkKgg9JVKVnyOxDTNySvnNiPwrZk_xkjmBtYw-DtUaFhv8AStIo&h=AT2TdQpit2glbd2T-KSlZz7KrdqK5yQ92yJIGrAvLUNk0cOpS5oz53RCnvh0eETvstzgrbk-gvV6CPzcuGN1NDtRIHYmY4vQhqr31uulqPOqSr46ztfUEeuP-o3uMVAVOg02

K,

ﬁf

7
Hof Armada

Bitte beachten, dass das Angebot ausfallen kann, wenn die Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht

wurde.

Resilienz — die erfolgreiche Strategie der , Stehauf Menschen

Resilienz ldsst sich mit seelischer Widerstandskraft iibersetzen. Die Fahigkeit, sich trotz widriger
Lebensumstdande gesund zu entwickeln, konstruktiv mit Belastungen umzugehen, traumatische

Erlebnisse zu iberstehen und an ihnen zu wachsen.

Resilienz, die innere Starke im Umgang mit Krisen, ist eine existenzielle Kompetenz, die zu erlernen
und zu optimieren auch fiir Erwachsene mdglich und wichtig ist. Besonders in Zeiten mit steigenden

Anforderungen und Verdnderungen ist diese innere Stdrke entscheidend.

Mein Resilienztraining fiir Erwachsene zielt darauf ab, die eigene momentane Krisenkompetenz
einzuschdtzen und sie zu stdrken. Neben der Analyse des bisherigen Verhaltens in kritischen
Lebensphasen stehen vor allem die Aktivierung innerer Kraftquellen und der Erwerb von

Bewadltigungsstrategien fiir den Alltag im Mittelpunkt des Trainings.
Sie erhalten durch das Resilienztraining die Moglichkeit:

° Bewiltigungsstrategien bei Hindernissen und Schicksalsschlidgen anzuwenden und Lésungen zu finden
® Thre Stimmungen zu steuern und sich in Balance zu bringen

* Wege zu mehr Akzeptanz von widrigen Umstianden zu finden

° Ihre inneren Kraftquellen zu erkennen

° mehr Einfluss auf Ihre berufliche und personliche Zukunft zu nehmen

° Krisen zu iiberwinden und an ihnen durch persénliche Stirke zu wachsen

® die direkte Verbindung zwischen Resilienz und kérperlichem und seelischem Wohlbefinden zu

erkennen und darauf Einfluss zu nehmen.

Weitere Informationen unter: https://ilka-peter-coaching.de/29-februar-1-maerz-2020-

resilienzwochenende-in-wiesbaden-auf-dem-hofgut-armada/
Referentin — Ilka Peter
Fiir das gesunde Ganze.

Als Coach und Trainer fiir Resilienz, pferdegestiitzter und systemischer Coach mit viel Erfahrung und
Empathie, bieten ich und meine Pferde allen Menschen, denen eine ganzheitliche Gesundheit wichtig

ist, Coaching, Training und Beratung.

Wer noch mehr zu meiner Person und weiteren Projekten
erfahren mochte kann gerne hier schauen:

www.ilka-peter-coaching.de


https://l.facebook.com/l.php?u=https://ilka-peter-coaching.de/29-februar-1-maerz-2020-resilienzwochenende-in-wiesbaden-auf-dem-hofgut-armada/?fbclid=IwAR0m4T233Ezmjvz_3ZEdWgxgGqF3HRuWYzned5UgKoCzKfHm8vt0AEj56gw&h=AT2TdQpit2glbd2T-KSlZz7KrdqK5yQ92yJIGrAvLUNk0cOpS5oz53RCnvh0eETvstzgrbk-gvV6CPzcuGN1NDtRIHYmY4vQhqr31uulqPOqSr46ztfUEeuP-o3uMVAVOg02
https://l.facebook.com/l.php?u=https://ilka-peter-coaching.de/29-februar-1-maerz-2020-resilienzwochenende-in-wiesbaden-auf-dem-hofgut-armada/?fbclid=IwAR0m4T233Ezmjvz_3ZEdWgxgGqF3HRuWYzned5UgKoCzKfHm8vt0AEj56gw&h=AT2TdQpit2glbd2T-KSlZz7KrdqK5yQ92yJIGrAvLUNk0cOpS5oz53RCnvh0eETvstzgrbk-gvV6CPzcuGN1NDtRIHYmY4vQhqr31uulqPOqSr46ztfUEeuP-o3uMVAVOg02
https://l.facebook.com/l.php?u=http://www.ilka-peter-coaching.de/?fbclid=IwAR0BXOYqKPcqKQDIjSKVm6hEcjSPOhbaATSbW9WTBdbExFL3h16XWMGwUeg&h=AT2qIXrJ7309rcPQCeZOKsWqpkZhSY2Dfg7f6M8Bma4B1-ZtWOd1ZB9Ee7vCYy8a6MiFfVTVMH2F3ffcY9X5bz2R9rptXsZ1MUVzWm_ZUf1v1nQ1GAi0NtQdH1i1OKH3KIO5
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Wann & Wo:

Samstag, 29.02.2020, bis Sonntag, 01.03.2020
Hof Armada

Hof Armada 1 (Innenhof)

65201 Wiesbaden

Kosten:

pro Person 160,- Euro (plus 19% MwSt.) Angebot gilt fir dieses 2-tagige Seminar (16 Unterrichtsstunden), inkl.
Teilnahmeunterlagen bis 15 Personen Nicht enthalten sind Verpflegen und Uber nachtung.



