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Kulinarische Wildpflanzen-Exkursion
Workshop: Wilde Kiiche

Samstags, jeweils von 10:00 - 14:00 Uhr
® 23. April 2022
* 28. Mai 2022

Bestimmen-Sammeln-Geniefen: Griines Superfood zum Nulltarif vor der Haustiir. Wo man es findet

und wie man es zubereitet zeigt und erkldrt der sachkundige Referent Robert Gallai.
Alter: //
Begrenzte Teilnehmendenzahl - Anmeldung erforderlich

Anmeldung:
Die Anmeldung ist ab sofort unter

lernbauernhof @hof-armada.com moglich.

Bitte beachten Sie, dass das Angebot ausfallen kann, wenn die Mindestteilnehmendenzahl nicht
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erreicht wurde.

*mitzubringen: wettergeeignete Kleidung, ein Sammelbehdltnis, ggf. ein kleines Messer

Griines Superfood zum Nulltarif vor der Haustiir. Wo man es findet und wie man es zubereitet zeigt
und erkldrt der sachkundige Referent Robert Gallai. Bildung, Achtsamkeit und Genuss in einer

Veranstaltung.

Referent — Robert Gallai
Der Naturpddagoge und Pflanzenkenner vermittelt anschaulich und lebendig die natiirliche Vielfalt der
heimischen Flora. Zentraler Bestandteil seiner Exkursion ist die gemeinschaftliche Zubereitung und

Verkostung der Fiinde.

Wann & Wo:
Samstag, 23.04.2022, bis Samstag, 28.05.2022

Hof Armada Hof Armada 1 (Innenhof) 65201 Wiesbaden

Kosten:

25,-- Euro (auch als Gutschein erhaltlich)



