
Ich bin stark!
Tiergestützte Intervention und Resilienztrainig für Kinder

Dieses stärkende Kompetenztraining "Ich bin stark!" ist für Kinder von vier bis sieben Jahren

entwickelt.

Hier werden die Kinder begleitet zu:

Gefühle bei sich selbst wahrzunehmen

Empathie für andere Menschen zu entwickeln

Gründe für das Verhalten anderer Kinder zu erkennen

die Folgen des eigenen Verhaltens einzuschätzen

Lösungen für Konflikte mit anderen zu entwickeln

die ausgeführte Problemlösung hinsichtlich ihrer Wirkung zu bewerten

Ilka Peter als systemische und pferdegestütze Coachin, Resilienztrainerin und Fachkraft für

tiergestützte Intervention und Therapie i.A. begleitet diesen Prozess. Dabei unterstützen sie unsere

Lernbauernhoftiere sowie ihre Islandpferde und ihr Hund Harry.

Dieses Präventionsprogramm ist als 4-maliges Einzelsetting konzipiert, plus 2 Elterngespräche,

jeweils zu Beginn und Ende des Programms.

Termine nach Absprache unter: kontakt@ilka-peter-coaching.de

Wann & Wo:

Sonntag, 01.08.2021, bis Freitag, 31.12.2021 1



Hof Armada 1 (Innenhof) 65201 Wiesbaden

Kosten:

360 €
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